Fraher hdtte ich gesagt:
~Schwamm drdber, wir haben
irgendwie einen schlechten Tag ",

Heute denke ich:
Die schlechten Tage hdéren gar nicht mehr auf.
Und gute gibt es schon ewig nicht mehr.

lch werde gemobbtf.

MOBBING ...

findet sich (Jeider) fast Uberall — ob real existent
oder individuell gefuhlt,. Mobbing zerstért die
Motivation, verursacht Stress, macht krank.

Das fuhrt zu Arbei’rsunfdhigkei’r, Frustration,
Schlaflosigkeit, Depressionen.

Allein der wirtschaftliche Schaden-belduft
sich jahrlich auf viele Milliarden Euro.

Die betroffenen Menschen verlieren inre . -
Gesundheit, ihre Lebensfreude und das 2
Selbstwertgefiinl. G (1
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MOBBING-BERA_TUN_GSTELEFON
Freiburg / Stidbaden

:TEL.‘0761 - 292 800 99

info@mebing-béro‘rungs"re_lefoh.de
www.mobbing-beratungstelefon.de

' Dienstag ~ 17.00 - 19.00 Uhr
. Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr

Ein Angebot des KDA Baden
(Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt
der Evang. Landeskirche Baden)

unterstUtzt und mitfinanziert von
- KAB Didzesanverband Freiburg
Katholische Betriebsseelsorge
Erzdidzese. Freiburg
und den DGB-Gewerkschaften
(Region Sudbaden)

3 Erzdiczese
WG Freiburg
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EIN ANRUF,
EINE CHANCE!

Das Beratungstelefon
MOBBING AM ARBEITSPLATZ
kostenfrei & vertraulich
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STOPP: NICHTS GEHT MEHR!

Arbeit ist fur die meisten Menschen verbunden
mit Anerkennung, Selbstverwirklichung und
Zufriedenheit — leider nicht fur alle.

»ICH SEHE KEINEN AUSWEG MEHR -
ICH MUSS MIT JEMANDEM REDEN.

Jemand, der sich mit Mobbing auskennt und
der genau versteht, wie ich mich fuhle!

a MOBBING-BERATUNG
TEL. 0761 - 292 800 99

,HALLO - WIR HOREN zU!*

Wir sind ein interdisziplin&res Team von
\leleleligle ausgebildeten und geschulten Berater:innen
. Unsere Arbeit ist enrenamtlich - ei
EIN ‘ unterschiedlicher Disziplir
Die-' \_’ gie, Sozio!lorbei
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WIE IM FALSCHEN FILM

Wo Menschen zusammenarbeiten, gibt es im-
mer auch Unstimmigkeite —das
ist normal. Aber we mp-
funden werder
und Angst z
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ANRUFEN - DER ERSTE SCHRITT

»  Wir héren zu.

»  Wir besprechen die Situation.
» Wir sortieren und orientieren.
» Wir zeigen Auswege auf.

Das geschieht absolut vertraulich.
Ein Gesprach am Telefon: eine Chance, aus
dem Mobbing-Teufelskreis herauszukommen!

WIR BERATEN UND KLAREN AUF

Neben unserer Telefonberatung setzen wir auf
Aufklarung und Prévention: Wir bieten Unter-
en und Institutionen aufkiérende Info-
und quadlifizieren in Workshops.
en sind wir vor Ort. Wir sind fur
siligte und Interessierte da.
enschliche, gesunde und
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spartner der Konflikt-
emberg.
Service gibt es seit 1999,
Jnabhdéngig und nicht-




