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Arbeit finden, die zu mir passt!

Berufsplanung 
und Stellensuche 
mit System

Angebote in Freiburg 
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LIFE/Work PLANNING

Das Konzept 
Life/Work Planning (LWP) wird seit über 40 Jahren erfolg-
reich zur Berufs- und Lebensplanung eingesetzt. LWP ver-
schafft Klarheit, welcher Beruf, welche Tätigkeit zu Ihnen 
passt. LWP ist ein systematischer, praxisorientierter Ansatz 
den geeigneten Arbeitsplatz für sich zu entdecken, zu fin-
den und zu bekommen. Dafür ist es wichtig, die eigenen Fä-
higkeiten und Interessen zu erkennen, sie darzustellen und 
Methoden einzusetzen, sie zu verwirklichen. Das Kurskon-
zept basiert auf den Arbeiten des amerikanischen Arbeits-
wissenschaftlers Richard N. Bolles. Sein Buch „Durchstarten 
zum Traumjob“ ist das weltweit meistgekaufte Buch zum 
Thema Stellensuche. 

Die Zielgruppen 
Angesprochen sind alle, die sich mit ihrer beruflichen  
Perspektive befassen möchten:  

 3 Berufseinsteiger/Innen
 3 Berufswiedereinsteiger/Innen
 3 Berufsumsteiger/Innen, die sich ein neues 
Tätigkeitsfeld erschließen und/oder  
ihre aktuelle Arbeitsstelle wechseln wollen

 3 Arbeitssuchende  
 3 Existenzgründer/Innen
 3 Studenten/Studentinnen 

Infos und Anmeldung:

KDA Südbaden / EEB Freiburg 
Maggy Hanser
Habsburgerstraße 2
79104 Freiburg

Tel.: 0761/ 70863-43
Fax: 0761/ 70863-49
E-mail: kda.freiburg@ekiba.de

Der Seminarleiter 
Marc Buddensieg,  
Dipl. Sozialwissenschaftler, 
seit über 10 Jahren  
LWP-Trainer und Experte  
für Karriereplanung, 
Trainerausbildung bei John 
Carl Webb und Richard Bolles
 
www.lwp-institut-hannover.de 

Arbeit finden, die zu mir passt!

Das Qualitätsmanagementsystem der 
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Veranstaltungen in Kooperation mit der VHS Freiburg  
und der Arbeitsgemeinschaft Evang. Erwachsenenbildung 
Baden (EEB) / Regionalstelle Freiburg:

Life/Work Planning zum Kennenlernen 
Interaktive Vorträge
•	 Fr	06.	Oktober	2017,	19.30	Uhr	–	21.30	Uhr
•	 Fr	01.	Dezember	2017,	19.30	Uhr	–	21.30	Uhr

Ernst-Lange-Haus, Habsburgerstraße 2, 79104 Freiburg
Kosten: jeweils 10,- € /Anmeldung nicht erforderlich

Life/Work Planning zum Ausprobieren 
Impulstag 
•		Sa	07.	Oktober	2017,	9.00	Uhr	-	17.30	Uhr,	
 Anmeldeschluss: 29. September 2017

Ernst-Lange-Haus, Habsburgerstraße 2, 79104 Freiburg

Sie erleben, wie der verdeckte Arbeitsmarkt funktioniert und 
erhalten einen Überblick zu Life/Work Planning. Sie lernen 
Werkzeuge und Instrumente des LWP kennen und wenden sie 
an. Nach dem Seminar können Sie direkt an Ihren eigenen 
Themen weiter arbeiten.    
Kosten: jew. 100,- € / erm. 50,- € (Erwerbslose, Studierende)

Zur Anmeldung senden Sie bitte den nebenstehenden 
Anmeldeabschnitt ausgefüllt an uns. 

LIFE/Work PLANNING

Das Thema 
Was mache ich gerne? Was kann ich? Was will ich wirklich 
beruflich tun? Wie komme ich dahin?

Der Weg
Indem Sie diese Fragen systematisch für sich beantworten, 
Ihre eigenen Fähigkeiten erkennen und die Chancen, die sich 
bieten, ergreifen, finden Sie zum richtigen Beruf und zur ei-
genen Berufung. 

Das Ziel
Sie entdecken die Arbeitsstelle, die zu Ihnen passt und für die 
Sie morgens gerne aufstehen!

Das Fundament 
Erkennen Sie Ihre Kompetenzen und Qualitäten. Lernen Sie, 
diese positiv zu vermitteln. Denn wenn Sie von sich überzeugt 
sind, überzeugen Sie auch andere.

Die Stellensuche 
Nutzen Sie neue, andere Wege. Verlassen Sie sich nicht nur auf 
die ausgetretenen Pfade der konventionellen Stellensuche. 
Nach Einschätzung der Bundesagentur für Arbeit wird nur 
jede dritte Stelle durch eine Öffentliche Ausschreibung neu 
besetzt. Ein großer Teil des Stellenmarktes bleibt verdeckt. 
Genau hier setzt Life/Work Planning (LWP) an und zeigt, wie 
Sie sich diesen „verdeckten Arbeitsmarkt” selbständig und - 
gerüstet mit „ganz normalen Qualifikationen” - systematisch 
erschließen. In Anzeigen finden Sie nur selten Stellen, die ge-
nau auf Sie zugeschnitten sind. Dennoch gibt es diese Stellen. 
Die Kunst besteht darin, sie zu finden. Dabei hilft LWP. 

Life/Work Planning intensiv 
12-tägiges	Intensivseminar	im	Herbst	2017
Do 09. bis So 12. November 2017 (4 Tage) und 
Do	16.	bis	19.	November	2017	(4	Tage)	und
Do	30.	November	bis	03.	Dezember	2017	(4	Tage)

jeweils 9.00 Uhr - 17.30 Uhr 
Ernst-Lange-Haus, Habsburgerstraße 2, 79104 Freiburg

Sie beschäftigen sich systematisch und intensiv mit Ihrer Be-
rufsplanung. Unter fachlicher Anleitung erarbeiten Sie sich 
Schritt für Schritt Ihr persönliches Berufsziel. 
Ihre persönlichen Fähigkeiten sind Ihr Kapital. Lernen und 
üben Sie, Ihre Qualitäten und Kompetenzen klar zu benen-
nen und einzusetzen. Sie beschaffen sich im gewünschten 
Arbeitsumfeld Informationen und erfahren, wie Sie mit Ent-
scheidungsträgern Kontakt aufnehmen und deren Interesse 
wecken können. 
Erleben Sie schon während des Seminars, wie dies in der 
Praxis bestens funktioniert: Sie verfeinern Ihre Technik zur 
Umsetzung Ihrer Ziele, Sie profitieren durch die Zusammen-
arbeit in der Gruppe, in der kreative Ideen und bisher un-
bekannte Handlungsmöglichkeiten entwickelt werden. Oft 
entstehen hierbei  bereits hilfreiche Netzwerke mit anderen 
Teilnehmer/Innen, die über das Seminar hinaus wirken und 
fördern.
Ca. zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn erhalten Sie ein 
Vorbereitungspaket mit verschiedenen Dokumenten. Bitte 
nehmen Sie sich vor Kursbeginn etwa sechs Stunden Zeit zur 
Bearbeitung dieser Unterlagen.
 
Seminarkosten: 900,- € 
(zahlbar nach Erhalt der Rechnung)
ermäßigt: 470,- € (Erwerbslose, Studierende) 
Anmeldeschluss: 26. Oktober 2017

Frühbucherpreis für Zahlungseingang vor dem  
18. September 2017: 810,- € 
ermäßigt: 430,- € (Erwerbslose, Studierende)

Zur Anmeldung senden Sie bitte den nebenstehenden 
Anmeldeabschnitt ausgefüllt an uns. 

Unsere Bildungseinrichtung ist nach dem Bildungszeitge-
setzt BW (BzG BW) anerkannt. Der Antrag auf Bildungszeit 
ist spätestens 8 Wochen vor Seminarbeginn beim Arbeitge-
ber zu stellen.

ANMELDUNG
Bitte trennen Sie den ausgefüllten Abschnitt ab und  
senden ihn per Post an die umseitig angegebene Adresse 
oder faxen Sie Ihn an: 0761 / 708 63 49.

Für Ermäßigungen fügen Sie Ihrer Anmeldung bitte  
entsprechende Nachweise bei. Nach Eingang der Anmel-
dung erhalten Sie die Rechnung mit den Zahlungsmodali-
täten. Bei Absagen nach dem Anmeldeschluss werden 50% 
und bei Absagen nach Kursbeginn 100% der Seminargebühr 
fällig. Es kann eine Ersatzperson benannt werden. 
Mit der Unterschrift auf dem Anmeldeabschnitt stimmen 
Sie dieser Regelung zu.

Hiermit melde ich meine Teilnahme  
an	folgender	LWP-Veranstaltung	an:

 Impulstag	-	Life/Work	Planning	
 zum Ausprobieren 
	 Sa	07.	Oktober	2017

 
 12-tägiges	Intensivseminar,	Herbst	2017

 Do 09. bis So 12. November 2017 (4 Tage) und 
	 Do	16.	bis	19.	November	2017	(4	Tage)	und
	 Do	30.	November	bis	03.	Dezember	2017	(4	Tage) 

Vorname, Name:

Geburtsjahr:

Straße / Nr.:

PLZ / Ort:

Telefon:

E-Mail:

Datum / Unterschrift 
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